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HYRJE

Trafikimi i genieve njerézore pérkufizohet si njé rrezik shumé serioz
pér shéndetin sepse lidhet me lIéndimet fizike dhe démet psikologjike
gé pésojné viktimat e tij.

Krizat ndikojné te trafikimi i genieve njerézore edhe né rajone qé
strehojné migrantét si vende transiti apo destinacioni.

Qéllimi i dokumentit

Ky dokument synon té ofrojé udhézime praktike dhe joklinike pér
té ndihmuar ofruesit e kujdesit shéndetésor té prekur né ményré té
drejtpérdrejté dhe té térthorté lidhur me identifikimin e viktimave té
trafikimit (né vijim VT-t€) dhe viktimave t&€ mundshme té trafikimit (né
vijim VMT-té):

- Té njohé problemet shéndetésore gé lidhen me trafikimin dhe
pér t& marré parasysh qasje té sigurta dhe té pérshtatshme pér
ofrimin e kujdesit shéndetésor pér personat e trafikuar.

- Té pérshkruajé rolin e ofruesit té kujdesit shéndetésor né
identifikimin e viktimave dhe viktimave t&€ mundshme té trafikimit.

Audienca e synuar

* Mijekéte pérgjithshém, specialistét dhe punonijésit e tjeré té kujdesit
shéndetésor (gjinekologé, neurologé, specialisté t& sémundjeve
infektive, pediatér, dentisté, psikologé ose psikiatér dhe té tjeré);

« Stafi i urgjencés;

» Ofruesit privat dhe publik té kujdesit shéndetésor;

* Klinika té lévizshme;

* Cdo profesionist tjetér i pérfshiré né ményré té drejtpérdrejté ose
té térthorté né identifikimin e viktimave té trafikimit dhe viktimave
té mundshme té trafikimit.
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TRAFIKIMI | QENIEVE NJEREZORE

(@ “Trafikimi i personave” nénkupton rekrutimin, transportin,
transferimin, fshehjen ose pritien e personave pérmes kércénimit
ose pérdorimit té forcés apo formave té tjera té detyrimit, rrémbimit,
mashtrimit, shpérdorimit t& detyrés ose pérfitimit nga situata e
cenueshme, ose duke dhéné ose marré pagesa ose pérfitime pér té
marré pélgimin e personit gé kontrollon njé person tjetér, me géllim
shfrytézimin e tij/saj. Shfrytézimi pérfshin, t€ paktén, shfrytézimin pér
géllime prostitucioni té té tjeréve ose forma té tjera té shfrytézimit
seksual, shfrytézimin pér géllime pune ose shérbime té detyruara,
shfrytézimin pér géllime skllavérimi ose forma té ngjashme me
skllavérimin, shfrytézimin pér géllime té dhénies ose transplantimit
té organeve;

(b) Miratimi i viktimés sé trafikimit t€ personave pér shfrytézimin e
synuar té& parashikuar né nénparagrafin (a) té& kétij neni nuk do té jeté
me réndési nése éshté pérdorur ndonjé nga mjetet e parashikuara né
nénparagrafin (a);

(c) Rekrutimi, transporti, transferimi, fshehja, ose pritja e t&€ miturve
me qéllim shfrytézimin do té konsiderohet “trafikim i personave”
edhe nése kjo gjé nuk pérfshin asnjé nga mjetet e parashikuara né
nénparagrafin (a) té kétij neni.

PERSONAT E gENUESHE'M NDAJ
TRAFIKIMIT TE QENIEVE NJEREZORE

» Té mitur té pashogéruar dhe té ndaré nga prindérit, t&€ mitur né
lévizje/ té mitur migranté dhe refugjaté;

» Té mitur viktima té dhunés, neglizhencés dhe keqtrajtimit;

+ Familje me kryefamiljare gra (migrante), gra dhe vajza viktima té
dhunés né familje;




+ Emigrantét dhe refugjatét;

» Viktimat e identifikuara ose té paidentifikuara tashmé té trafikuara
té pérfshira né njé krizé;

* Njerézitqéipérkasin grupeve minoritare dhe viktimat e diskriminimit
etnik, racor, fetar, social etj.;

» Popullsia e zhvendosur gé shkon drejt migrimit té& pasigurt;

* Personat e cenueshém pér shkak té gjinis€ dhe seksit, moshés,
orientimit seksual, statusit t€ parregullt social, ekonomik, politik e
késhtu me radhé;

* Personat me aftési té kufizuara.

PARIMET UDHEZUESE GJATE PUNES ME
VIKTIMAT E TRAFIKIMIT

Parimet e méposhtme udhézuese pérfagésojné standarde té
pérgjithshme etike gjaté punés me viktimat e trafikimit:

Mosiléndoni;

* Mos i diskriminoni;

* Mésoni mé shumé pér pacientin tuaj dhe vlerésoni rreziget;

* Pérgatitni t&¢ dhénat e referimit, mos béni premtime gé nuk mund
t'i mbani;

» Zgjidhni dhe pérgatitni pérkthyesit dhe bashképunétorét né
meényré té pérshtatshme;

» Garantoni ruajtjen e anonimitetit dhe konfidencialitetit;

* Merrni pélgimin e informuar;

» Dégjoni dhe respektoni vlerésimin e
¢dopersoni pér situatén dhe rreziget
g€ cenojné siguriné e tyre;

* Mos i ritraumatizoni individét;

» Pérgatituni pér ndérhyrje emergjente;

» Pérdorni informacionin e mbledhur
né ményré efektive.




PASOJAT SHE'NDE'_I_'I'E'SORE TE TRAFIKIMIT
TE QENIEVE NJEREZORE

Ndikimet né shéndet dhe mirégenie né faza té€ ndryshme té trafikimit
té genieve njerézore:

REKRUTIMI
Histori abuzimesh apo
privimi nga nevojat bazé
Ndikimi socio-ekonomik
Sjellja shéndetésore

UDHETIMI DHE TRANZITI
Transporti me rrezik té larté
Fillimi i ushtrimit t& dhunés

Konfiskimi i dokumenteve

1ZOoLIMI SHFRYTEZIMI
Privimi, kushte johigjienike Kushte té kégija pune Cenusslzﬁng'r:ilzlegganté
Kushte stresuese Dhuné fizike, seksuale lidhur me shfrytézimin
Shérbimi i dobét dhe psikologjike Lévizje ¢ méparshém
shéndetésor e kufizuar

INTEGRIMI RI-INTEGRIMI
Pérshtatja kulturore Ripérshtatja shoqérore

Turpi, stigma Turpi, stigma
Shérbime té kufizuara Ndéshkimi i trafikantéve




HAPAT QE DUHET TE NDERMERREN NE

RAST DYSHIMI PER VIKTIME TE TRAFIKIMIT

Krijoni nj¢ marrédhénie me pacientin
Kérkoni t& dhéna dhe dalloni treguesit e alarmit
Garantoni siguriné e pacientit tuaj
Ofroni pérkujdesje urgjente nése éshté e nevojshme

Bisedoni me pacientin tuaj (pérdorni “mjetin e vlierésimit”)

Dokumentoni ¢do vetéidentifikim té& kryer nga viktima dhe ¢do gjetje

nga vlerésimi juaj shéndetésor gé déshmon se mund té kemi té
béjmé me shfrytézim lidhur me trafikimin e genieve njerézore

Pas vilerésimit fillestar:
1.

Nése dyshoni se pacienti juaj éshté viktimé e trafikimit, raportoni
¢éshtjen né polici. Nése personi né fjalé éshté fémijé, raportoni
¢éshtjen edhe né Qendrén kompetente pér Puné Sociale.

Nése dyshoni se pacienti juaj éshté né njé situaté qé mund té
cojé né trafikim té qenieve njerézore, referojeni/raportojeni
¢éshtjen/pacientin né Polici dhe né Qendrén pér Puné
Sociale dhe gjithashtu informoni personin pér c¢do Strehéz
té sigurt dhe/ose OJQ qé punon pér parandalimin e trafikimit
té qenieve njerézore, si dhe jepini informacion lidhur me
shérbimet e disponueshme, duke pérfshiré linjat telefonike.




Diagrami i lévizjeve pér hapat gé duhen ndérmarré nése dyshohet se
kemi té b&mé me njé VT té rritur:

Rishikoni treguesit e alarmit
Lista e treguesve
Bisedoni me pacientin tuaj

i

vetém pacientét né kété zoné”
2. Léreni personin gé shogéronte
pacientin né zonén e pritjes

3. Nése mundeni, kryejeni shkurt vlerésimin
paraprak, pér té minimizuar traumat

i

Filloni té izoni pacientin

i

1. Krijoni njé marrédhénie
- Tregoni ngrohtési
- Ofroni pije
- Lérini té zgjedhin vendin ku ulen
2. Shpjegoni
- Vlerésimi paraprak
(Vlerésimi paraprak éshté standard dhe vullnetar)
- Shpjegoni raportimin e detyrueshém
3. Béni pyetje
- Tregoni empati
- Dégjoni né ményré aktive
- Mos pyesni pér detaje té panevojshme

Ju dyshoni se pacienti juaj éshté Nése dyshoni se pacienti juaj mund
viktimé e trafikimit té qenieve njerézer té kthehet né viktimé té trafikimit

Raportoni ¢éshtjen né Qendrén kompetente
pér Puné Sociale dhe né Polici

Raportoni te njésia e Policisé kundér
trafikimit ose te autoriteti pérkatés dhe
Qendra kompetente pér Puné Sociale

Lidheni pacientin me Strehén lokale té
Sigurt dhe OJQ-né gé punon pér parandalimin




TREGUESIT SHENDETESOR PE_R
IDENTIFIKIMIN E VIKTIMAVE TE TRAFIKIMIT
DHE VIKTIMAVE TE MUNDSHME TE TRAFIKIMIT

=—> TREGUESIT E PERGJITHSHEM SHENDETESOR
TREGUESIT FIZIK

* Kequshqgyerje ose shéndet i dobét né pérgjithési: probleme me té
ushqyerit (kequshqyerje, humbje akute e peshés, humbje e oreksit)
» Persona té tjeré qé flasin né emér té€ personit
» Shenja té dhunés fizike, né veganti:
- Mavijosje
- Sy té nxiré
- Djegie
- Prerje
- Kocka té thyera
- Dhémbé té thyer
- Shenja té shumta (pérfshiré shenjat nga shoku elektrik)
* Déshmi e njé infeksioni té& zgjatur gé mund té trajtohej lehtésisht
pérmes njé kontrolli ruting fizik
» Varési nga droga dhe/ose alkooli
+ Sémundje neurologjike: dhimbje koke, migrené, lodhje, humbije e
kujtesés, merrje mendsh pa njé shkak t& njohur, pagjumeési
+ Sémundje kardiovaskulare/respiratore qé shkaktohen nga stresi:
presioni i larté i gjakut, aritmia, destresi respirator akut
+ Sémundje gastrointestinale qé shkaktohen nga stresi (kapsllék,
sindroma e zorrés sé irrituar)
» Shfagja e lodhjes ekstreme (rrathé té zinj poshté syve ose sy té fryrée,
lévizje té& ngadalta té trupit), cehre gri
» Sémundjet infektive (tuberkulozi, parazitét e zorréve, hepatiti)
+ Sémundje kronike e pazbuluar ose e patrajtuar (diabeti, hipertensioni)
» Impetigo dhe infeksione mykotike




TREGUESIT PSIKOLOGJIK

* Lidhja me trafikantin ose viktimat e tjera pér shkak té traumés

(p.sh. sindroma e Stokholmit)

* Makthe, kujtime traumatike

* Ideja pér té kryer vetévrasje

» Shtimi i sjellieve me rrezik té larté, si pér shembull arratisja ose
aktiviteti i hershém seksual nése éshté i mitur

+ Fobité

*  Vetégjymtimi

* Crregullimet e té ushqyerit

+ Abuzimi me substancat toksike dhe alkoolin

» Crregullime nga stresi post-traumatik:

- Simptoma té vazhdueshme té zgjimit té shpeshté (véshtirési
pér té& réné apo pér té fijetur gjumé, nervozizém, shpérthime
zemeérimi, véshtirési né pérqgendrim, trembje e ekzagjeruar)

- Stres/reaktivitet intensiv pas njé fenomeni qé simbolizon ose i
ngjan ngjarjes traumatike

* Hipervigjilencé ose paranojé, friké, depresion, nénshtrim, tension
dhe/ose nervozizém
»  Crregullime té lidhjes emocionale:

- Mungesé e ndérveprimeve sociale ose véshtirési pér t'u

pérfshiré né to
» Shenja térheqjeje né vetvete, frike, trishtimi ose nervozizmi
» Depersonalizimi ose derealizimi:

- Ndihen sikur e vézhgojné veten nga jashté, sikur e shohin
veten né njé film

- Mpirje emocionale ose fizike e shqisave

- Ndihen té tjetérsuar ose sikur nuk e njohin mjedisin pérreth

» Crregullimet disociative:

- Humbje kujtese

- Ndjenja e té genit i shképutur nga vetja

- Mungesé e ndjenjés sé veté-identitetit ose kalimi né identitete
alternative




TREGUESIT E SJELLJES

* Raportime pér dhuné né familie, dhuné fizike, emocionale dhe/ose
seksuale — ose neglizhencé

+  Zhvilim i vonuar fizik ose kognitiv

» Véshtirési né krijimin ose mbajtjen e marrédhénieve té shéndetshme

*  Nuk éshté né gjendje t€ japé adresén aktuale

+ Tjetérsim

*  Ngurrim pér té pranuar ndihmé

«  Eshtétrajtuar né disa spitale t& ndryshme, por nuk duket se éshté ndjekur
né ményreé té pérshtatshme

» Historiku mjekésor nuk pérkon me léndimet

*  Nuk ka sigurim shéndetésor

—> TREGUESIT SPECIFIKE SHENDETESORE SIPAS
LLOJIT TE SHFRYTEZIMIT

SHFRYTEZIMI SEKSUAL

«  Eshté verifikuar se personi &shté nén 18 vjeg dhe se éshté i pérfshiré
né industriné e seksit

*  Mospérputhje ndérmijet sjellies dhe moshés sé raportuar, d.m.th. té
dhéna né sjellje ose pamje gé sugjerojné se personi éshté i mitur, por
ai/ajo génjen pér kété gjé

*  Déshmi té traumés seksuale

* Infeksione té shumta ose té shpeshta seksualisht té€ transmetueshme
(IST), vecanérisht prova pér mungesén e trajtimit pér IST-té

* Infeksion i patrajtuar i traktit urinar

* Inkontinenca

*  Démtimet rektale

» Shtatzéni té shumta ose té shpeshta (pesha e ulét e nénés, pérdorimi
i drogave té paligjshme gjaté shtatzénisé, moskryerja e kontrolleve té
rregullta shéndetésore té nénés)

* Personat nén moshén 18 vje¢ qé shprehin interes ose mund té jené




tashmé né marrédhénie me té rritur ose burra t& moshuar

* Personi éshté i veshur me veshje té papérshtatshme (p.sh., té
brendshme apo veshje té tjera té lidhura me industriné e seksit)

* Prania e shenjave té pashpjegueshme ose té pazakonta — me shumé
mundési nga abortet e detyruara

» Tatuazhe né gafé dhe/ose né pjesén e poshtme té shpinés qé personi
ngurron t'i shpjegojé p.sh. emri ose inicialet e njé burri

» Lloje té tjera shenjash p.sh. prerja ose djegia

* Prova se viktimés i éshté dashur té kryejé marrédhénie seksuale
gjaté ciklit menstrual p.sh. pérdorimi i tamponéve ose produkteve té
tjera gé 1éné pas mbetje

» Viktimat e shfrytézimit seksual shpesh goditen né pjesé té trupit gé
nuk démtojné pamijen e tyre, si p.sh. né pjesén fundore té€ shpinés

» Cdo traumé faringale (carje, shqyerje)

SHFRYTEZIMI PER PUNE

+ Pasojat shéndetésore té ekspozimit té gjaté ndaj temperaturave
ekstreme ose disa pérbérésve kimiké (né bujgési, industri)

* Gjendja e lékurés pér shkak t& mungesés sé higjienés ose pérdorimit
té produkteve té rrezikshme

» Dhimbje shpine, probleme shqisore (shikimi, dégjimi) dhe probleme
me frymémarrjen

* Pengimi i rrities dhe/ose mungesé zhvillimi kognitiv

* Cenueshméri pér shkak t€ njé paaftésie ose gjendje tjetér
cenueshmérie psikologjike ose fizike (p.sh. shtatzénia)/démtime
fizike gé duket se vijné si rezultat i gjymtimit me géllim lypjen

TRAFIKIMI | ORGANEVE
* Shenja kirurgjikale
» Kegpérdorimi i materialeve riprodhuese

» Pérveg hegjes sé organit “té dakordésuar”, hegja e organeve jetésore
(g€ nuk duhet té ishin hequr)




—> TREGUESIT PER DHUNE FIZIKE NDAJ FEMIJEVE
TREGUESIT FIZIK TE ABUZIMIT FIZIK

* Léndime té pashpjegueshme

* Dijegiet (veganérisht nga cigaret)

* Shpjegime té pabesueshme ose jokontradiktore pér Iéndimet

* Mavijosje té shumta né faza té ndryshme shérimi

* Mavijosje né fytyré, veshé, qafé, fundshpiné, shpiné, gjoks, kofshég,
shputat e kémbéve dhe organet gjenitale

» Mavijosje gé ngjajné me objekte té tilla si dora, grushti, tokéz rripi

* Léndimet gé jané té cuditshme pér moshén/nivelin e zhvillimit t& fémijés

TREGUESIT E SJELLJES LIDHUR ME ABUZIMIN FIZIK

+ Kafriké té kthehet né shtépi dhe ka friké nga prindi ose kujdestari
» Shgetésim ose vigjilencé ekstreme

» Agresivitet ose pasivitet i theksuar

+ Trembet lehté ose shmang kontaktin fizik

» Sjellje apo fjalé abuzive gjaté lojés

*  Nuk kujton dot si éshté Iénduar

» Shkaku i léndimeve nuk pérkon me natyrén e Iéndimeve

= TREGUESIT E ABUZIMIT OSE SHFRYTEZIMIT SEKSUAL
TREGUESIT FIZIK TE ABUZIMIT OSE SHFRYTEZIMIT SEKSUAL

*  Crregullimet e gjumit

*  Urinimi né gjumé

» Dhimbje ose acarim né zonén gjenitale/anale

» Véshtirési né ecje ose gjaté géndrimit ulur

* V/éshtirési né urinim

+ Shtatzéni

» Testi pozitiv pér sémundje seksualisht té transmetueshme ose HIV




TREGUESIT E SJELLJES LIDHUR ME ABUZIMIN OSE
SHFRYTEZIMIN SEKSUAL

»  Shthurje seksuale

+ Kryerja e lojérave dhe/ose vizatimeve seksuale jo t&€ pérshtatshme
pér moshén

* Sjellie mizore ndaj té tjeréve

* Sjellie mizore ndaj kafshéve

« Zjarrvénie

* Ndjenjé ankthi

* Mbyllja né vetvete

—> TREGUESIT E DEMEVE TE RENDA MENDORE
TREGUESIT FIZIK TE DEMEVE TE RENDA MENDORE Y

* Ankesa té shpeshta psikosomatike (p.sh., t& pérziera)
*  Urinim né gjumé

*  Vetéléndim

*  Crregullime né té folur

TREGUESIT E SJELLJES LIDHUR ME DEMET E RENDA
MENDORE

* Shprehje e vetébesimit té ulét

»  Friké pér té provuar gjéra té reja

* Respekton rregullat mé shumé se zakonisht

* Marrédhénie té ftohta me bashkémoshatarét

+ Varési e tepért nga té rriturve

« Crregullime té zakoneve (thith gishtin, IEkund trupin, etj.)
* Crregullime té té ushqyerit




= TREGUESIT E NEGLIZHIMIT TE RENDE FIZIK
TREGUESIT FIZIK LIDHUR ME NEGLIZHIMIN E RENDE FIZIK

* Mungesé e kujdesit té duhur mjekésor dhe dentar

* Shpesh i uritur/Pa strehé

* Pesha e fémijés éshté dukshém mé e ulét se mesatarja normale
pér moshén dhe gjininé e tij/saj

*  Zhvillim i vonuar

* Kushte té vazhdueshme (i€ patrajtuara) (p.sh., morra, skugje
nga pelenat)

* Veshje té papastra, té papérshtatshme pér motin, shumé té vogla/
té médha

» Ekspozimi ndaj rrezigeve

TREGUESIT E SJELLJES LIDHUR ME NEGLIZHIMIN E
RENDE FIZIK

* Nuk éshté i regjistruar né shkollé

* Mbikéqyrje e papérshtatshme ose e pavend

* Lodhet shpesh

* Sjellie prindérore (kur fémijét detyrohen t€ ndérmarrin rolin dhe
pérgjegjésité e prindit)




Ky publikim mbéshtetet nga Projekti Rajonal pér Parandalimin dhe
Luftén kundér Trafikimit t& Qenieve Njerézore financuar nga Ministria
Federale pér Bashképunim Ekonomik dhe Zhvillim (BMZ) dhe
zbatuar nga Shogéria Gjermane pér Bashképunim Ndérkombétar
(GlZ) sé bashku me partnerin strategjik Iniciativa Rajonale pér
Migrim, Azil dhe Refugjaté (MARRI).

Analizat, rezultatet dhe rekomandimet né kété publikim pérfagésojné
opinionin e autoréve dhe nuk pérfagésojné domosdoshmérisht
géndrimin e Shogérisé Gjermane pér Bashképunim Ndérkombétar
(GlZ) apo té Iniciativés Rajonale per Migrim, Azil dhe Refugjaté

(MARRI).
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